
Домашнее задание для отделения эстрадного танца 

 на период с 11 мая по 17 мая 2020 г.  

Преп. Урманова Е.О. 

13 мая (среда)  

• Эстрадный танец (1кл.)   

Тема: Танец «Музыка». 

Задание: Отработка движений танца «Музыка».  

 

• Классический танец (1кл.) 

Тема: Классический разогрев на середине зала.  

Задание: Разогрев ног.   

 

• Танец (мл.) 

Тема: «О той весне».  

Задание: Четкая проработка танцевальных элементов «О той весне». 

 

• Эстрадный танец (2 кл.) – 2ч. 

Тема: Партерная техника. 

Задание: Выполнение упражнение «Укладка». 

 

• Классический танец (2 кл.) 

Тема: Arabesques. 

Задание: Разучивание 4 поз. 

 
• Классический танец (3 кл.)  

Тема: VI port de bras. 

Задание: Выполнение комбинации VI port de bras. 

 

• Эстрадный танец (3 кл.)  

Тема: Учебная комбинация. 

Задание: Выполнение комбинации модерн-джаз. 
 

14 мая (четверг) 
 

• Ритмика (1кл.)  

Тема: Общеразвивающие упражнения. 
Задание: Выполнение комплекса общеразвивающих танцевальных 

элементов.  

 

• Гимнастика (1кл.) 

Тема: Комплексная растяжка. 

Задание: Выполнение комплекса упражнений общеразвивающей растяжки. 



 

• Эстрадный танец (1кл.) 

Тема: Партерная техника. 

Задание:  Выполнение упражнения «Облет» 

 

• Танец (ст.)  

Тема: «Алеша». 

Задание: Проработка танцевальных элементов к песне «Алеша». 

 

• Эстрадный танец (2 кл.) – 2ч.  

Тема: Танец «Музыка». 

Задание: Отработка движений танца «Музыка». 

 

• Эстрадный танец (3 кл.) – 2ч.  

Тема: GRAND BATTEMENT in modern-jazz 

Задание: Выполнение комбинации GRAND BATTEMENT in modern-jazz 

 
 
 

 
 


