ILian padorsl npenoaasaressi YpmanoBoi E.O. nHa nepuon ¢ 24 masi mo 31
mas 2020 r.

24 masn (moHeAeJbHUK)

e Tanen (cp.)
Tema: «My3bikay, «Amnemay.
3aganue: KonTponpHas cnada tanieB «My3bikay, «Ajeniay.

e Dcrtpaaunblii TaHen (1ki1.)

Tema: Modern Dance.
3ananue: BrinosHeHHe pa3orpena.

e Purmuka (2 xi1.)
Tema: OOmepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHHUS.
3ajanne: BemomHeHne KOMIUIEKCa 00IIepa3BUBAIOIINX TAaHIICBAIBHBIX 3JIEMEHTOB

napTep TEXHUKA.

e T'umuacTuka (2 KJI.)
Tema: KomrekcHas pacTsKKa.
3ananue: KoHTposibHas ciaya ynpa>kHEHW HOPMATUBOB 10 THMHACTHKE.

e I'mvmuacruka (3 Ki1.)
Tema: KoMruiekcHast pacTsiKKa.
3aganue: KoHTponpHas cnada ynpa)XHEHWd HOPMAaTHBOB IO THMHACTHUKE.

e Dctpanusiii Tanen (3 ki.) — 24.

Tema: Lunge (Tombe) Modern-jazz.
3ananue: Beimonnenne komOuHarmu Battement tendy jete u Lunge.

26 mas (cpena)

e DOcrTpaaublii Tanen (1kJ1.)
Tema: Jazz-Modern Dance.
3aganue: BrImonHenne KOMIUIEKCa Ha «BKIIIOYCHUE)» U «BBIKIIOUEHHUE) MBIIIIII,

e Kuaccuuecknii Tanen (1kJ1.)
Tewma: Pas de chat.
3ananue: BeimonHenue npsbkka Pas de chat.

e Tanen (Mi1.)



Tema: «My3bikay, «O TON BECHEY.
3aganue: KoHtponbHas craya taHieB «Mysbika», «O TOM BECHE».

e JcTpaaHblii TaHel (2 KJI1.) — 24.
Tewma: Spirals. Crmpaym. Contemporary dance technique. TexHrKa KOHTEMITOPApPH.
3aganue: Beinonnenne Cnvpalieid B TEXHUKE KOHTEMITOPApH.

e Kiuaccuuecknii Tanen (2 Ki1.)

Tewma: Port de bras.

3aganue: BrinonHenne neperuO0OB KOpIyca B CTOPOHY M Ha3al, IBYMsI pyKamu 3a
oropy.

e Kuaccuuecknii Tanen (3 KJ1.)
Tema: Pas de Bourree.
3ananue: Beimonnenue Pas de Bourree.

e DcrTpaaHblii TaHel (3 KJI.)
Tema: Tprok B maprepe.
3aganue: Brmonnenue tproka «Ilanma» B maprepe.

27 masi (ueTBepr)

e Purmuka (1kJ1.)

Tewma: O6m1epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS.

3ajanue: BeimomHenne koMIiekca 001epa3BUBaOIUX TaHIIEBATbHBIX
AJIEMEHTOB.

e I'mvuacruka (1ku1.)
Tema: KoMriekcHast pacTsiKKa.
3aganue: KoHTponpHas cnada ynpaXHEHW HOPMAaTHBOB IO THMHACTHUKE.

e DOcrpaaublii Tanen (1kJ1.)

Tema: Contemporary Dance.

3amanue: Brimonnenue naprepHoit komouHamu Contemporary Dance.
https://www.youtube.com/watch?v=5yzqy2xVCO0Ow

e Tamnen (cT.)
Tema: «My3bikay, «AJelay.
3aganue: KontponbpHas cinada tanieB «My3bikay, «AJemniay.

e DcTpaaHbii TaHell (2 KJI.) — 24.
Tema: Tanen «My3bikay.
3ananue: KontposbHadg cnava tanna «My3bikay.



Dcrpaansblii Taden (3 Ki1.) — 24.
Tema: Monepu Dance.
3aganue: KontponbpHas ciadya komOuHanuu MojiepH TaHIa.



